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ORIZONTE MEDIC
CUIDAMOS SU SALUD Ne Ficha : 94040

INFORME MEDICO

DATOS PERSONALES
Nombre : BAZAN MELGAR JUAN DIEGO

Edad: 30 ANOS

Puesto : SUPERVISCOR

Empresa: OBRASCON HUARTE LAIN
Tipo: PRE-OCUPACIONAL

Fecha: 16 septiembre 2024

A continuacion le informamos los resultados de su evaluacion médica;
Antecedentes Patologicos Importantes

ENFERMEDADES OCULARES
Antecedentes Familiares importantes
NO CONTRIBUTORIOS
Examaen clinico:
Peso: 74.5 Kg. Talla: 1.76 m. F.C : 64 min.
P.A : 120/60 mmHg. Sat02:97 %
IMC : 24.05 Kg/m2 F.R: 19 min.
Estado nutricional : NORMAL
Médicina : APTO CON RESTRICCION
Examen oftalmolégico : AMETROPIA LEVE EN OJO DERECHO
Examen odontolégico : 1 CARIES DENTAL SIMPLE (PZA. 18) - TRATAMIENTO SUGERIDO: RESTAURACION SIMPLE
Evaluacién psicolégica : CUMPLE CON EL PERFIL DEL PUESTO
Audiometria : NORMAL
Radiografia Térax : NORMAL
Electrocardiograma : NORMAL.
Espirometria : -NORMAL
EXAMENES DE LABORATORIO :
Grupo y Factor Sanguineo :0 - +
Hemograma : NORMAL
Hemoglobina : 16.4gr %
Hematocrito : 51
Colesterol : 160.00
Trigticéridos : 82.00
Examen de Orina: NORMAL
Glucosa : 80.73 mg/di 70.00 - 110.00 mg/d|
- HOMBRES: (5500 - 13400) U/L
- MUJERES DE MAS DE 40 ANOS: (5500 -
13400) UL
- MUJERES DE 16-39 ANOS no embarazadas
. . o tomando
Colinesterasa Serica : - anticonceptivos orales : {4400 - 11700) UL
- MUJERES DE 18-41 ANOS embarazadas o
tomando

anticonceptivos orales. (3800 - 9500) Uil
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HALLAZGOS:

En la presente evaluacion médica se encontr lo siguiente:

1. AMETROPIA LEVE EN OJO DERECHO CORREGIDA. CONTINUAR USQ DE LENTES CORRECTORES. EVALUACION ANUAL
POR OFTALMOLOGIA.

2. ODONTOGRAMA : 1 CARIES DENTAL SIMPLE (PZA. 18). TRATAMIENTO SUGERIDO: RESTAURACION SIMPLE.

3. RX DE COLUMNA LUMBAR. LEVE HIPERLORDOSIS LUMBAR Y ESCOLIOSIS DE CONCAVIDAD IZQUIERDA. NO SUBIR DE
PESO. PRACTICAR HIGIENE POSTURAL Y REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. EVALUACION ANUAL POR TRAUMATOLOGIA.

RECOMENDACIONES:

Las recomendaciones al respecto son las siguientes:

1, CONTINUAR USO DE LENTES CORRECTORES. EVALUACION ANUAL POR OFTALMOLOGIA.

2. TRATAMIENTO SUGERIDO: RESTAURACION SIMPLE.

3. NO SUBIR DE PESO. PRACTICAR HIGIENE POSTURAL Y REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. EVALUACION ANUAL POR
TRAUMATOLOGIA.

NOTA: SE SUGIERE EL CUMPLIMIENTO DE LOS PROTOCOLOS DE PREVENCION PARA COVID 19 SEGUN NORMATIVA VIGENTE.

Si deseara alguna aclaracién o informacién adicional con respecto al presente informe, no dude en Hamamos al teléfono 044-767608 de B:
00 - 1:00 p.m. y 3:00 - 6:00 p.m.

Atentamente,
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